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144 ACTIVITATI

STAFETA CU JUCARII

Fa din curdtenie o nimica toatd cu aceastd stafetd distractiva!
Roagd un copil sd se aseze langd o cutie sau un cos pentru
jucdrii, apoi cere-i altuia sa stranga jucdriile si sa alerge cu ele
pand la copilul de langa cutie. Faceti schimb de roluri la
jumdtatea jocului! Aceastd activitate nu doar cd vd dd ocazia
sd faceti curdtenie, ci, in acelasi timp, le reaminteste copiilor
cd munca in echipa este responsabilitatea lor.

Varsta: 2+
Abilitati: Responsabilitatea, cooperarea
Materiale necesare: Jucdrii, cog/cutie pentru jucarii, crono-

metru
Numar de participanti: 2 sau mai multi
Loc de joaca: Interior sau exterior

[nainte sa incepeti

e Inldturd sau mutd, din zona de joacd pand la cutia pentru
jucdrii, orice piesd de mobilier care poate reprezenta un
obstacol, aga incat nimeni si nu se impiedice in timpul
stafetei.

* Reaminteste-le copiilor ¢d trebuie sd isi stringd frumos
jucdriile, ca sa aibd grijd de lucrurile lor.

Instructiuni

* Roagd un copil sd stea in incaperea de unde trebuie sa fie
stranse jucdriile. Un alt copil se va pozitiona la jumadtatea
drumului dintre primul copil si cutia sau cosul pentru jucarii
(acest rol 1i poate reveni inclusiv unui adulo).
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Seteazd cronometrul si provoacd-i pe copii sd ducd jucdriile
din zona de joaca pana la copilul pozitionat la jumdtatea
drumului spre cutia pentru jucdrii, apoi de la acel copil la
cutie si sd le pund in ea inainte de expirarea timpului.
Faceti schimb de roluri la jumadtatea jocului, astfel incat sa
1i vind fiecdruia randul sd participe la fiecare activitate.

Concluzii si sugestii

Ce a fost distractiv in timpul acestei activitati?

De cat timp crezi c-ai putea avea nevoie data viitoare pentru
a termina stafeta?

De ce e important in familia noastrd sd ai grijd de jucariile
tale si sa le pui la locul lor?

Curdtenia pare o sarcina extrem de dificila? Copiii se plang de
toate jucdriile pe care trebuie sa le stranga? Aceasta activitate
poate fi o ocazie minunata Tn care sa le explici ce Tnseamna
gandirea empatica si sa creezi oportunititi de a darui. Incura-
jeaza-ti copilul sa se gandeasca cu ce jucarii nu se joaca n
mod frecvent sau pe care ar fi dispus sd le dea altcuiva. Intreaba-|
daca ar vrea sa le doneze altor copii care s-ar bucura mai mult
de ele sau care poate nu au la fel de multe jucarii. Da-le unor
prieteni sau doneaza-le organizatiei caritabile preferate.




146 ACTIVITATI

PROVOCAREA TREBURILOR CASNICE

Copiii de toate varstele sunt capabili sa facd treburi casnice.
Fa o listd cu sarcinile potrivite fiecdrei varste si dd-le copiilor
sansa sd-si demonstreze responsabilitatea si sd simtd cd 1si
aduc contributia in familie.

Varsta: 2-8 ani
Abilitati: Responsabilitatea
Materiale necesare: Hartie, markere

Numar de participanti:  Intreaga familie
Loc de joaca: Interior sau exterior

Inainte sa incepeti

* Recapitulati impreund fiecare indatorire si aratd-le copiilor
cum trebuie indeplinitd, ficandu-le o demonstratie. Ofera-le
copiilor ocazia sd exerseze si pune-le intrebdri pentru a te
asigura ca vor proceda corect.

Instructiuni

* Atribuie-i fiecdrui membru al familiei o sarcind potrivitd
varstei sale. [a ca exemplu aceste activitdfi casnice, selec-
tand-o pe cea mai potrivitd pentru dezvoltarea individuala
si personalitatea copilului tdu:

Varsta indatoriri potrivite

Sa stranga jucdriile

Sa puna hainele murdare in cos

Sa aseze cdrtile pe masa sau pe raft

Sd steargd podeaua cu un mop uscat

Sa stearga praful cu o soseta sau un mic aspirator de praf
Sa puna gunoiul in cos

2-3 ani
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Sd puna mancare in bolul animalului de companie
Sa puna farfuriile din plastic in masina de spdlat vase
Sa-si faca patul

Sa foloseasca un aspirator de mana

a ude plantele

d care pungi usoare de cumpadraturi

steargd praful

sorteze hainele

ajute la pregdtirea pranzului

organizeze rechizitele

aseze masa

faca ordine in camera

mature podelele

incarce si sa goleasca masina de spalat vase
dea cu aspiratorul

steargd podeaua cu un mop umed
impatureasca hainele

aseze la locul lor hainele curate

pregdteasca gustdri

3-4 ani

onoonoun N
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De la vérsta
de 5 ani
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* Scrie numele membrilor familiei pe o bucata de hartie si
noteaza indatoririle in dreptul fiecarui nume (sau deseneaza
un simbol pentru fiecare indatorire, in cazul copiilor mai
mici).

* Agatd tabelul cu indatoriri intr-un loc vizibil, asa incat
fiecare membru sd-si aminteascd de responsabilitdtile lui.

Concluzii si sugestii

* Ce sarcini vor fi mai usor de indeplinit pentru tine?

* Ce sarcini vor fi mai dificil de indeplinit pentru tine? Ce fel
de ajutor ai vrea sa primesti?

* Ce poti face ca sd nu uiti de sarcinile ce-{i revin?

A-i plati sau a nu-i plati? Asta-i Tntrebarea! De multe ori, parin-
tii se Tntreaba ce e mai bine pentru copii: sa fie platiti pentru
Tndeplinirea Tndatoririlor sau pur si simplu sa |i se ceara sa-si
tndeplineasca sarcinile. Desi aceasta e o decizie ce ramane la
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latitudinea fiecdrei familii, gandeste-te la rezultatul dorit. Iti
doresti pentru copiii tai sa Tnteleaga relatia dintre munca si
bani? Sau vrei sa-si dezvolte un simt al responsabilitatii perso-
nale fatd de familie si comunitate? Cercetdrile ofera raspunsuri
contradictorii cu privire la alegerea cea mai bund, dar un lucru
e sigur: daca de la o varsta frageda Tncepi sa le atribui Thdato-
riri si Ti inveti ca exista asteptari de la ei, le vei cultiva copiilor
simtul altruismului si al responsabilitatii!
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MICUL GRADINAR

S4 ai grija de o gradind inseamna o responsabilitate uriasa,
dar care ne oferd, in acelasi timp, bucurie si distracfie. Prega-
teste cateva seminte si ghivece si lasa-ti copilul sd-si cultive
propria graddind. Ca parte din responsabilitdtile sale zilnice sau
saptamanale, pune-l sa planteze, apoi sa supravegheze si sa
ude plantele, iar apoi lasd-1 sd se bucure de roadele muncii lui!

Varsta: 3+
Abilitati: Responsabilitatea
Materiale necesare: Seminte, pamant de plante, ghive-

ce, stropitoare
Numar de participanti: 1 sau mai multi
Loc de joaca: Interior sau exterior

Inainte si incepeti

* Discutati despre lucrurile de care au nevoie plantele pentru
a cregte. Au nevoie de apd, sol, lumina soarelui si iubire!
Iti poti chiar incuraja copilul si le vorbeascid frumos risa-
durilor in fiecare zi, atunci cand le uda.

* Aratd-i copilului ce cantitate de apd este potrivitd pentru
plantele pe care le cresteti.

Instructiuni

* Lasa-l pe copil sd aleaga semintele pentru o plantda sau mai
multe pe care ar vrea sa le cultive.

* Ajutd-{i copilul sa planteze semintele si asezati ghiveciul
intr-un loc insorit.

e In fiecare zi, ajuti-{i copilul si urmdireasca dezvoltarea
plantelor si sa le ude.



